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INTEGRUOTOS PAMOKOS PLANAS _ APRASAS

Pamokos trukmd 90 min.(2 pamokos po 45 min.): pirmojipamoka tyksta sporto stadione, antroj i

pamoka matematikos kabinete. Su mokiniais bus betarpi5kai, aktyviai bendraujama ir

bendradarbiaujama, santykiai bus grindZiami pasitikejimu ir saugia mokymosi aplinka. Mokiniams

bus sudarytos s4lygas kokybiSkam bendradarbiavimui, bus skatinami diskutuoti. Baigiantis

pamokai, mokiniai pagal nurodytus kriterijus isivertins savo darbus.

Mokltojai trumpai apZvelgs, kas lyko pamokoje, apibendrinimas bus orienhlotas tiek iprocesq,

kaip r,yko darbai, tiek i galutini @asiektq) rezultat4 - isivertinimq.

Mokltojo (mokytojq) vardas, pavarde Rasa Gabiyti, Asta Pleikiene, Vidmantas Geias

Dalykas lntegruota fizinio ugdymo , fizikos ir matematikos

pamoka

Klase / grupe Ia, Ib, Ic, Id

Mokiniq skaidius klasdje / grupeje 26,24,25,26

SUP mokiniq skaidius

Data 2025-05-15 (Ia, I pamoka), 2025-05-23 (Ia, 2 pamoka),

2025-05-1 50b, 1 pamoka), 2025-05-23 (Ib, 2 pamoka),

2025-05-19 (Ic, 1 pamoka), 2025-05-22 (Ic, 2 pamoka),

2025-05-16 (Id, 1 pamoka), 2025-05-23 (Id, 2 pamoka),

Pamokos tema Judek ir skaiё iuok:60■l analizё

Mokymosi uZdavinys (uZdaviniai) o Susieti kiino judesius su fizikiniais

desningumais, iSmokyti taikyti matematikos

Zinias sprendZiant su judesiu susijusiais

uZduotis.

BENDRI PANI10KOS ASPEKTAI



I5nagrineti kDno judejimo parametrus (greitl,

pagreit!, jegas) ir jq ryS! su matematika ir ftzika.

Ugdyti bendruosius ir specialiuosius lgfldZius:

fizinl pasirengim4, analitini mEstymQ, gebejim4

taikyti fizikos ir matematikos Zinias prakti5kai.

Mokosi pateikti susistemintQ informacij4,

pagrjsti bei daryti i5vadas apie atliktA darb4,

analizuoti bei teikti patarimus draugui, valdyti

jausmus ir emocijas.

Ugdomos kompetencijos Komunikacijos, paZinimo, ktirybiSkumo ir pilietind

Tarpdalykine integracij a Fizinis ugdymas, fizika ir matematika

Kita informacija (parnokos / klases

situacija, mokymosi aplinka, naudojami

iStekliai ir kt.)

Pamokos trukme 90 min.(2 pamokos po 45 min.),

pamoka sporto sale.

Mctodai Diskusijos, savarankiSkas darbas, uZduotys grupese,

uZduotys diferencijuojamos. Visi mokiniai itraukiami I

mokl,mo(si) procesA.

Sudaromos s4lygos mokiniams planuoti savo

mokymosi veiklas, pasirinkti uZduodiq atlikimo sek4,

rezultatq pristatymo biid4.

Priemonds
Laikmatis begimo laikui matuoti.

Darbo lapai (fizinio ugdymo pamokoje) begimo

atstumui ir laikui fiksuoti.

Pateiktys, prisiminti pagrindines fizikos ir matematikos

s4vokas. formules. vienq matavimo vienetq vertimas

kitais.



Individualfrs darbo lapai, skaidiuotuvai.

MOICYMO IR MOKYMPOSIEIGA(l pamOk→

Mokytojo ir mokiniq veikla Trtllollё
Orgarizacirriai

metodiniai nurod).rnai

Pamokos pradを ia PamOkOs pristaけ mO dalis

MOkメ O」 as paSiSVCikina su mOkiniais,patikrinajЧ

●     pasimoこ ilna pamOkai

Uをduoda ivadinius klausimus:

Kuom skiHasi grcitis nuo pagrcitio?

Dislalsta apiC mOkslo ir flzinio akぃ umO
SlSaJas PaaiSkinama,kaip izinヽ ugゥmas ir matcmatika
gali b■lti sus19,analiztlaantjudcsi ir taikant ivairius

skalolavllno dcsnlus

ISkeliama problcma:

Kokic grciё iai ir pagrciё iai atlickant bёgima?

5 min.

Teorind dalis:
Greidio ir pagreidio apskaidiavimas.
Taisyklingo pratimq atlikimo aptarimas.

5 min

Prahine dahs.
Sutartiniai Zenklai: <---'--....---.- - mokinio judejimo

kryptis.
0 - mokinys.

Fizinis ugdymas: paruo5iamieji pratimai (apiilimas)
- 1. Mokiniai i5rikiuojami aplint aik5telds linijas.

Paai5kinama pamokos qiga. Pamokos eigos ir
kompetencijq aktualizavimas. Daromi pramank5tos

5 min. Mokiniai stovi eileje vienas
Salia kito, atlieka pratimus.



J.

pratimai visam kiinui.

Mokiniai stovi prie galinds aik5teles linijos.
PaaiSkinama taisyklinga begimo forma, starto technika.

Mokiniai stovi prie galines aik5teles linijos ir b6gdami
po du atlieka bandomaji 60 metrq begim4

4. Mokiniai stovi prie galines aik5tel€s linijos ir begdami
po du atlieka pirm4 60 metrq begim4, jq rezultatai
uZra5omi lenteleje.

5. Mokiniai stovi prie galines aik5teles linijos ir begdami
po du atlieka antr4 60 metrq begimq, jq rezultatai
uZra5omi lenteldje.

Iidalinami uiduoiiq lapai kuriuose tures iymdti savo
begimo rezultatus.

I min.

8 min

8 min

8 min

|

PradZia i5 startines pozicijos
Greitas, galingas pirmas
Zingsnis, kad atsirastq
didZiausias pagreitis.

Pirmas Zingsnis turi biiti
atliekamas Zemyn, o ne

tiesiai i prieki, kad k[nas
gautq maksimalq impuls4.

颯ヽ
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Begant paspartinti
Zingsnius, palaipsniui

didinant greitl.
Rankos ir kojos turi dirbti
karnr, kad bltq i5laikytas

nuoseklus tempas.
Kiinas turi bflti Siek tiek

pasvirgs ! priekl per pirmus
30 metry.

Mokiniai dirba grupdse, fiksuoja gautus rezultatus,
analizuoja pateiktus duomenis, Naudodami darbo lapus, jie

aptaria pulso pasikeitimus, vidutini greiti ir pasreiti.
Namu darbai:

Vefiinimas ir isivertinimas. Mokiniai bus vertinami pagal
aktpum4 praktiniuose uisidmimuose, teisingai atlikus
skaidiavimus ir gebejim4 paaidkinti ry5i tarp Siu dalvku.

2 min

Ap i ben d r i n i mas. Pagrindiniq pamokos uZdaviniq
apibendrinimas. Mokytojas kviedia mokinius pasidalinti,

kas buvo idomiausia pamokoje ir kaip Sios Zinios gali btti
pritaikyos iq kasdiqniame glvenime.

3 min

ヽ



MOKYMO IR MOKYMPOSI EIGA (2 pamoka)
Mokytojo ir mokiniq veikla Trukme Organizacinia

i metodiniai
nurodymai

Pamokos pradZia
Abi mokytojos (fizikos ir matematikos) pasisveikina su
mokiniais. Patikina ar visi pasiruoSg pamokai: turi fizinio
pamokos metu individualiai uzpildytus lapus, skaidiuotuws.
Matematikos mokytoja uZduoda mokiniams klausim4: ,,Ar
pastebejote, kad kiekvienas sporto veiksmas, ar tai blrq
begimas, Suolis, ar net paprastas kamuoliuko metimas, ruri
matematini ir fizikini pagrind4?"
Fizikos mokyoja paragina mokinius pasidalinti, kaip jie turimus
begimo duomenis, galetq susieti su fizikos ir matematikos
Ziniomis. Paskelbia pamokos tiksl4, kartu su mokiniais
formuluoja pamokos uZdavini. Informacija paskelbiama
vaizdine ir garsine formomis.

5 min Mokiniai
atsakineja i
mo$tojq

klausimus.
Karftr

formuluoj a

uZdavini

Teorine dalis
Mokiniams i5dalijami individualls darbo lapai( 2 priedas).
Rodant pateiktis matematikos ir fizikos mokytoja kartu su
mokiniais aptaria sqvokas, formules, taisykles, kuriq reikds Sios
pamokos metu atliekant pateiktas uZduotis. Paai5kina, kaip
uZduotys yra diferencijuojamos. SupaZintina su vertinimo
kriterijais. Sutariama su mokiniais, kokiu tikslumu.iie atliks
skaidiavimus.

7 min Turimq Ziniq
priminimas.

IT naudojimas

Praktin6 dalis
Mokiniai renkasi b[d4, kaip atliks pateiktas uZduotis. Per
nurodf4 laik4 atlieka pateiktas uZduotis bendraujant,
bendradarbiaujant ar dirbant individualiai. Kiekvienas rnokiny,
gali kreiptis pagalbos ! draug4 ir bet kuri4 mokyoj4: fizikos ar
matematikos.

25 min Darbo
trukmes

nurodymas
Turimq Ziniq

Pritaikl, nas
Darbo lapai

Taikoma
LA,{D

Apibendrinimas ir refl eksija
Pamokos pabaigoje abi mokytojos kamr su mokiniais
apibendrina pamokoje atliktas veiklas. Akcentuojama, kad
sporto rezultaiai tiesiogiai susijg su fizikos desniais ir
matematiniu duomenq apdorojimu. Mokiniai aptaria, kokius
duomenis rinko, kaip skaidiavo greiti, pagreiti, gilinosi !
formuliq tai1g,m4 praktikoje. Patikrinama, ar visi pasiekd
pamokos tiksl4: sugebdjo pritaikyti teorines Zinias analizuodami
realius bdgimo rezultatus. Mokiniai, remdamiesi i3 anksto
pateiktais vertinimo kriterijais, atlieka savivertinim4.

[sivertinimas atliekamas be pazymio, siekiant skatinti
atsakomybg uZ savo mokym4si ir mokymosi paZangos
suvokim4.
Refleksinio pokalbio metu skiriama laiko tiek individualiai, tiek

8 min Mokiniai
reflektuoj a

lsivertina



grupinei nuomonei i5sakyti. Taip pat i5sako pageidavimus, ko
lsmoktl ar lsbandvtl kitose

Pamokos apra5o priedai:

Vardas ir pavard6: Klase: Data:

Nr.l rczultatu lentele

2 priedas
Integruota ,,Fizinio ugdymo matematikos - fizikos" pamoka

TUM veiklos numeris 64

Matematikos ir flzikos

Ramybes biisenoje Po pirmo b6gimo Po antro bdgimo

肺い‐ａｉｋａｓ
Ａｎｔｒ。ｍ‐ａｉｋａｓ

Pulsas Kvepavimas Pulsas Kvepavimas Pulsas Kvepavimas

iS flzinio

Begimo
atstumas

60m 100m

Lalkas

OS lr

7. Apskaidiuokite savo vidutini greitj (m/s) begant 60m ir 100m. (atsalqtmq suapvalinkite
deiimt1jrl tikslumu)

2. I5reik5kite abu savo greidius kilometrais per valand4 (kn/h) (atsalq,mq suapvalinkite iki
sveikojo skaiiiaus)

3. Apskaidiuokite, per kiek laiko nubdgsite 100m begdami tokiu greidiu, kaip bdgote 60m.
Palyginkite galut4rcz,rltatq su greidiq, kuri apskaidiavote pirmoje uZduotyje.

4. Apskaidiuokite per kiek laiko n3rbdgsite 1 km, begdami tokiu greidiu, kur begote 60m



5. Jei jts begate tokiu greidiu, kaip bdgote 60m, kiek laiko uZtuksite nub6gti 500m?
((ats alEmq suapvali nkite dei im qi4 tikslumQ

6. Jei jiisq greitis, toks kaip begant 100m, koki atstum4 nubegsite per 5 min. (Atsalqtmq
pateikite metrais ir kilometrais)

7. Apskaidiuokite koki atstum4 nubegsite per 5 min, jei 2 min begsite tokiu greidiu, kur bdgote
60 m ir 3 min greidiu, kuriuo begote 100m.

8. Palyginkite savo ir suolo draugo 100m begimo greidius. Po to apskaidiuokite, koks bus
skirhrmas tarp jflsq (metrais) po 1 min, jei abu begsite tais padiais greidiais ta padia
lqptimi.

9. Palyginkite savo ir suolo draugo 60m b6gimo greidius. Po to apskaidiuokite, koks bus
skirtumas tarp jlsq (metrais) po 1 min, jei abu begsite tais padiais greidiais prieiingomis
kryptimis.

10. Apskaidiuokite, kuris i5 Jusq nubdgtq 1,5 km greidiau ir kiek greidiau, jei abu begtumete
greidiais, kaip begote 100m. (AtsalEmq pateikite minut,is tikslumu)

1 1. Apskaidiuokite kiekvienas savo pagreitj bdgant 60m ir 100m.



12. Paskaidiuokite merginos (vaikinai) savo 60 m bdgimo laiko vidurkius Palyginkite juos su
vaikinq (merginq). Kurie bega greidiau? Ar skim.rmas yra didelis.


