KELMES J. GRAICIUNO GIMNAZIJA

Projekto ,, Tukstantmec¢io mokyklos II* STEAM ugdymo srities jgyvendinimas

TUM veiklos numeris 64

INTEGRUOTOS PAMOKOS PLANAS — APRASAS

Pamokos trukme 90 min.(2 pamokos po 45 min.): pirmoji pamoka vyksta sporto stadione, antroji

pamoka matematikos kabinete. Su mokiniais bus betarpiskai, aktyviai bendraujama ir

bendradarbiaujama, santykiai bus grindziami pasitikéjimu ir saugia mokymosi aplinka. Mokiniams

bus sudarytos salygas kokybiskam bendradarbiavimui, bus skatinami diskutuoti. Baigiantis

pamokai, mokiniai pagal nurodytus kriterijus jsivertins savo darbus.

Mokytojai trumpai apzvelgs, kas vyko pamokoje, apibendrinimas bus orientuotas tiek j procesa,

kaip vyko darbai, tiek j galutinj (pasiekta) rezultata - jsivertinima.

BENDRI PAMOKOS ASPEKTAI

Mokytojo (mokytojy) vardas, pavardée

Rasa Gabsyté, Asta Pleikiené, Vidmantas Gecas

Dalykas

Integruota fizinio ugdymo , fizikos ir matematikos

pamoka
Klase / grupe Ia, Ib, Ic, Id
Mokiniy skaic¢ius klaséje / grupéje 26, 24, 25, 26
SUP mokiniy skaiéius -
Data

2025-05-15 (Ia, 1 pamoka), 2025-05-23 (Ia, 2 pamoka),
2025-05-15(Ib, 1 pamoka), 2025-05-23 (Ib , 2 pamoka),
2025-05-19 (Ic, 1 pamoka), 2025-05-22 (Ic, 2 pamoka),
2025-05-16 (Id, 1 pamoka), 2025-05-23 (1d, 2 pamoka),

Pamokos tema

Judék ir skai¢iuok: 60m analizé

Mokymosi uzdavinys (uzdaviniai)

e Susieti  kiino  judesius su fizikiniais
désningumais, iSmokyti taikyti matematikos
zinias  sprendZiant su judesiu  susijusiais

uzduotis.




e ISnagrinéti kiino judéjimo parametrus (greitj,
pagreitj, jégas) ir jy ry$j su matematika ir fizika.

e Ugdyti bendruosius ir specialiuosius jgiidZius:
fizin] pasirengima, analitinj mgstyma, gebéjima
taikyti fizikos ir matematikos Zinias praktiskai.

e Mokosi pateikti susisteminta informacija,
pagristi bei daryti iSvadas apie atliktg darba,
analizuoti bei teikti patarimus draugui, valdyti

jausmus ir emocijas.

Ugdomos kompetencijos

Komunikacijos, pazinimo, kiirybiskumo ir pilietiné

Tarpdalykine integracija

Fizinis ugdymas, fizika ir matematika

Kita informacija (pamokos / klasés
situacija, mokymosi aplinka, naudojami

istekliai ir kt.)

Pamokos trukmé 90 min.(2 pamokos po 45 min.),

pamoka sporto salé.

Metodai

Diskusijos, savarankiskas darbas, uzduotys grupése,
uzduotys diferencijuojamos. Visi mokiniai jtraukiami j
mokymo(si) procesa.

Sudaromos saglygos mokiniams planuoti savo
mokymosi veiklas, pasirinkti uzduociy atlikimo seka,

rezultaty pristatymo biida.

Priemoneés

Laikmatis bégimo laikui matuoti.

Darbo lapai (fizinio ugdymo pamokoje) bégimo
atstumui ir laikui fiksuoti.
Pateiktys, prisiminti pagrindines fizikos ir matematikos

sgvokas, formules, vieny matavimo vienety vertimas

kitais.




Individualtis darbo lapai, skai¢iuotuvai.

MOKYMO IR MOKYMPOSI EIGA (1 pamoka)

Mokytojo ir mokiniy veikla

Trukmé

Organizaciniai
metodiniai nurodymai

Pamokos pradzia. Pamokos pristatymo dalis.

Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy

. pasiruo$ima pamokai.

UZzduoda jvadinius klausimus:
Kuom skiriasi greitis nuo pagrei¢io?

Diskusija apie mokslo ir fizinio aktyvumo
sasajas.PaaiSkinama, kaip fizinis ugdymas ir matematika
gali biiti susijg, analizuojant judes;j ir taikant jvairius
skai¢iavimo désnius.
ISkeliama problema:
Kokie grei€iai ir pagreiciai atlickant bégima?

5 min.

Teorine dalis:
Greicio ir pagrei¢io apskai¢iavimas.
Taisyklingo pratimy atlikimo aptarimas.

5 min

Praktiné dalis.
Sutartiniai Zenklai: < —% - mokinio judéjimo
kryptis.
0 — mokinys.
Fizinis ugdymas: paruosiamieji pratimai (apSilimas)
- 1. Mokiniai irikinojami aplink aikstelés linijas.

PaaiSkinama pamokos ¢iga. Pamokos eigos ir
kompetencijy aktualizavimas. Daromi pramankstos

5 min.

Mokiniai stovi eiléje vienas
Salia kito, atlieka pratimus.




pratimai visam kinui.

2. Mokiniai stovi prie galinés aikstelés linijos.
PaaiSkinama taisyklinga bégimo forma, starto technika.

3. Mokiniai stovi prie galinés aikstelés linijos ir begdami 1 min.
po du atlicka bandomajj 60 metry bégima
. i O
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4. Mokiniai stovi prie galinés aik§telés linijos ir bégdami Pradzia i§ startinés pozicijos
po du atlieka pirmg 60 metry bégima, jy rezultatai 8 min. Greitas, galingas pirmas
uzraSomi lenteléje. singsnis, kad atsirasty
didZiausias pagreitis.
_ Pirmas zingsnis turi bati
o o . o _ 8 min. atlickamas Zemyn, o ne
5. Mokiniai stovi prie galinés aikstelés linijos ir bégdami tiesiai j priekj, kad kiinas
po du atlieka antrg 60 metry bégima, jy rezultatai gauty maksimaly impulsg.
uzraSomi lenteléje.
8 min. & S B " | &
ISdalinami uzduociy lapai kurivose turés Zyméti savo v 7 o
bégimo rezultatus. Bégant paspartinti
zingsnius, palaipsniui
didinant greitj.
Rankos ir kojos turi dirbti
kartu, kad buty islaikytas
nuoseklus tempas.
Kiinas turi biti Siek tiek
pasvirgs | priekj per pirmus
30 metry.
Mokiniai dirba grupése, fiksuoja gautus rezultatus,
analizuoja pateiktus duomenis. Naudodami darbo lapus, jie
aptaria pulso pasikeitimus, vidutini greitj ir pagreitj.
Namy darbai:
Vertinimas ir jsivertinimas. Mokiniai bus vertinami pagal 2 min.
aktyvumg praktiniuose uzsiémimuose, teisingai atlikus
skaiCiavimus ir gebéjimg paaiskinti ry§j tarp Siy dalyky.
Apibendrinimas. Pagrindiniy pamokos uzdaviniy
apibendrinimas. Mokytojas kvie¢ia mokinius pasidalinti, 3 min.

kas buvo jdomiausia pamokoje ir kaip §ios Zinios gali biiti
pritaikytos jy kasdieniame gyvenime.




MOKYMO IR MOKYMPOSI EIGA (2 pamoka)

Mokytojo ir mokiniy veikla Trukmé Organizacinia
1 metodiniai
nurodymai
Pamokos pradzia 5 min Mokiniai
Abi  mokytojos (fizikos ir matematikos) pasisveikina su atsakingja |
mokiniais. Patikrina ar visi pasiruo$¢ pamokai: turi fizinio mokytojy
pamokos metu individualiai uzpildytus lapus, skai¢iuotuvus. klausimus.
Matematikos mokytoja uzduoda mokiniams klausima: ,,Ar Kartu
pasteb¢jote, kad kiekvienas sporto veiksmas, ar tai biity formuluoja
bégimas, Suolis, ar net paprastas kamuoliuko metimas, turi uzdavinj
matematin; ir fizikinj pagrinda?*
Fizikos mokytoja paragina mokinius pasidalinti, kaip jie turimus
bégimo duomenis, galéty susieti su fizikos ir matematikos
ziniomis. Paskelbia pamokos tikslg, kartu su mokiniais
formuluoja pamokos uzdavinj. Informacija paskelbiama
vaizdine ir garsine formomis.
Teoriné dalis 7 min. Turimy Ziniy
Mokiniams iSdalijami individualts darbo lapai( 2 priedas). priminimas.
Rodant pateiktis matematikos ir fizikos mokytoja kartu su IT naudojimas
mokiniais aptaria sgvokas, formules, taisykles, kuriy reikés Sios
pamokos metu atliekant pateiktas uzduotis. Paaiskina, kaip
uzduotys yra diferencijuojamos. Supazintina su vertinimo
kriterijais. Sutariama su mokiniais, kokiu tikslumu jie atliks
skaidiavimus.
Praktiné dalis 25 min Darbo
Mokiniai renkasi buda, kaip atliks pateiktas uZduotis. Per trukmés
nurodytg laikg atlieka pateiktas uZduotis bendraujant, nurodymas
bendradarbiaujant ar dirbant individualiai. Kiekvienas mokinys Turimy Ziniy
gali kreiptis pagalbos | drauga ir bet kuria mokytoja: fizikos ar pritaikymas
matematikos. Darbo lapai
Taikoma
UMD
Apibendrinimas ir refleksija 8 min Mokiniai
Pamokos pabaigoje abi mokytojos kartu su mokiniais reflektuoja
apibendrina pamokoje atliktas veiklas. Akcentuojama, kad [sivertina

sporto rezultatai tiesiogiai susije su fizikos désniais ir
matematiniu duomeny apdorojimu. Mokiniai aptaria, kokius
duomenis rinko, kaip skaiCiavo greitj, pagreitj, gilinosi j
formuliy taikyma praktikoje. Patikrinama, ar visi pasieké
pamokos tiksla: sugeb¢jo pritaikyti teorines Zinias analizuodami
realius bégimo rezultatus. Mokiniai, remdamiesi i§ anksto
pateiktais  vertinimo  kriterijais, atlicka  savivertinima.
Isivertinimas atlickamas be pazymio, siekiant skatinti
atsakomybe uz savo mokymasi ir mokymosi paZangos
suvokima. .

Refleksinio pokalbio metu skiriama laiko tiek individualiai, tiek




grupinei nuomonei i$sakyti. Taip pat i§sako pageidavimus, ko
noréty iSmokti ar i§bandyti kitose panasiose pamokose.

Pamokos apraso priedai:

Vardas ir pavarde: Klasé: Data:
Ramybeés biisenoje Po pirmo bégimo Po antro bégimo .
Pirmo Antro
bégimo bégimo
Pulsas | Kvépavimas | Pulsas | Kvépavimas | Pulsas | Kvépavimas laikas laikas
Nr.1 rezultaty lentelé
2 priedas

Integruota ,,Fizinio ugdymo — matematikos — fizikos* pamoka
TUM veiklos numeris 64
Duomenys 18 fizinio ugdymo pamokos

Bégimo
atstumas

60m

100m

Laikas

Matematikos ir fizikos uzduotys

Apskai¢iuokite savo vidutinj greitj (m/s) bégant 60m ir 100m. (atsakymg suapvalinkite

desimtyjy tikslumu)

. ISreikSkite abu savo grei¢ius kilometrais per valanda (km/h) (atsakymq suapvalinkite iki

sveikojo skaiciaus)

. Apskaiciuokite, per kiek laiko nubégsite 100m bégdami tokiu greiéiu, kaip bégote 60m.
Palyginkite gauta rezultatg su greiéiy, kurj apskai¢iavote pirmoje uzduotyje.

. Apskaiciuokite per kiek laiko nubégsite 1 km, bégdami tokiu greiciu, kur bégote 60m




Jei jus begate tokiu greiCiu, kaip bégote 60m, kiek laiko uztuksite nubégti 500m?
((atsakymgq suapvalinkite desimtyjy tikslumu)

6. Jei jusy greitis, toks kaip bégant 100m, kokj atstumg nubégsite per 5 min. (dtsakymg
pateikite metrais ir kilometrais)

7. ApskaiCiuokite kokj atstuma nubégsite per 5 min, jei 2 min bégsite tokiu greiciu, kur bégote
60 m ir 3 min greiciu, kuriuo bégote 100m.

8. Palyginkite savo ir suolo draugo 100m bégimo grei¢ius. Po to apskaiciuokite, koks bus
skirtumas tarp jusy (metrais) po 1 min, jei abu bégsite tais paciais greiéiais ta pacia
kryptimi.

9. Palyginkite savo ir suolo draugo 60m bégimo grei¢ius. Po to apskai¢iuokite, koks bus
skirtumas tarp jusy (metrais) po 1 min, jei abu bégsite tais paciais greifiais prie§ingomis
kryptimis.

10. Apskaiciuokite, kuris i§ JGsy nubégty 1,5 km greiéiau ir kiek greifiau, jei abu bégtuméte
greiciais, kaip bégote 100m. (Atsakymg pateikite minutés tikslumu)

11. Apskaiciuokite kiekvienas savo pagreitj bégant 60m ir 100m.




12. PaskaiCiuokite merginos (vaikinai) savo 60 m bégimo laiko vidurkius Palyginkite juos su
vaikiny (merginy). Kurie béga greiciau? Ar skirtumas yra didelis.




