
Projekto ,,Tlkstantmedio mokyklos II" STEAM ugdymo srities igyvendinimas

TUM veiklos numeris 64

INTEGRUOTOS PAMOKOS PLANAS - APRASAS

Pamokos trukme 90 min. Pirma pamoka lyksta stadione, antra pamoka matematikos kabinete.

Su mokiniais bus betarpi5kai, akq{viai bendraujama ir bendradarbiaujama, tarpusavio santykiai bus

grindZiami pasitikejimu ir saugia mokymosi aplinka.

Tikslui pasiekti bus sudarytos s4lygos kokybi5kam bendradarbiavimui, diskusijoms, darbui

grupdse. Esant poreikiui bus taikomas UDM.

Baigiantis fizinio ugdymo pamokai, rnokiniai diskusijoje aptars jsibeg6jimo !tak4 Suolio

atstumui. Baigiantis matematikos - fizikos pamokai mokiniai aptars savo skaidiavimo rezultatus,

palygins vaikinq ir merginq Suolio i toli rezultatus.

Mokltojai kartu su mokiniais aptars jq bendradarbiavim4 pamokoje. Pamokos tikslo

apibendrinimas bus orientuotas tiek !proces4, tiek f galutini (pasiekt4) rezultat4 - isivertinim4.

BENDRIPAⅣ 10KOS ASPEKT圧

Mokytoj o (mokytojq) vardas,
pavardd

Dalvkas

Mokiniq skaidius klaseje /
e

SUP mo skaidius

Pamokos tema

Pamokos tikslas

MokSrnosi uZdavinys
(uZdaviniai)

Vidntantas Geias, Rasa Gabiyti, Asta Pleikiend,

Integruota fizinio ugdymo, fizikos ir matematikos

Id

2025-09-19 (1 pamoka)

Jud6jimo igUdZiq pletojimas, savikontrole ir fsivertinimas

Paai5kinti ir.parodyi Suolio i toli isibegejus technik4, bei

iSanalizuoti isibegejimo greidio itak4 Suolio atstumui. Integruos

praktinius fizinio ugdymo veiksmus su matematiniu ir fizikos

paZinimu.

- Paaiskinti pagrindinius Suolio itoli isibdgejimo technikos

elementus.

- Suprasti ry31 tarp nueito kelio, laiko ir vidutinio greidio (v : s /

t) bei kaip tai taikoma Suolio i toll situacijoje.



PaaiSkinti, kaip isibegejimo greitis gali paveikti Suolio ilg!.

Perkelti i5 fizinio ugdymo pamokos gautus duomenis (Suotio

atstumus, lsibegejimo laikus) i matemating duomenq lentelg.

ISmokyti taikyti matematikos/fizikos Zinias sprendZiant fizinio

akryr,umo intensynrm4, bei lsibdgdjimo ltak4 Suoliui.

Ugdyi bendruosius ir specialiuosius igudZius: fizin!

pasirengim4, analitinl mqstym4, geb€jim4 taikyti fizikos ir

matematikos Zinias praktiSkai.

UZtikrinti, kad visi mokiniai, nepriklausomai nuo pasirengimo

ar gebejimq, galetq dalyvauti veikloje.

ISmokti analizuoti bei pateikti susistemintq informacij4, daryti

i5vadas apie atliktq darbe ir pagrlsti jq rezultatus

Ugdomos kompetencijos
Komunikacijos, paZinimo, kiirybi5kumo, socialine, emocin6 ir

sveikos gyvensenos kompetencija.

Tarp dalykind integracija Fizinis ugdymas, fizika ir matematika.

Kita informacija (pamokos /
klases situacij a, mok),rnosi
aplinka, naudojami istekliai ir
kt)

Pamokos trukrnd 90 min., viena pamoka r,yksta mokyklos

stadione, antra matematikos kabinete.

Mctodai Diskusijos, savaranki5kas ir grupinis darbas, uZduotys

diferencijuojamos. Visi mokiniai ltraukiami i mokymo(si) procesQ.

Mokiniams sudaromos s4lygos pasirinkti analizuotq rezultatq

pristatymo bld4.

Priemones

B[tinas inventorius isibdgdjimo greidiui, Suolio atstumui

matuoti.

Darbo lapai su Suolio atstumo ir i5sibdgejimo greidio matavimu.

Pateiktys, prisiminti matematikos ir fizikos pagrindines

s4vokas, formules, kurios reikalingos atliekant skaidiavimo uiduotis.

Individualiis darbo lapai.



MOKYMOIR MOKYMOSIEIGA(l pamOkめ

Mokytojo ir mokiniq veikla Trukmё
Organizaciniai

metodiniai nurodl,rnai

Pα″,ο /ras ρrαググjα PamokOs prlsta″ mO dalis

・ MOけtOlas pagsvdkina su mokiniが s,patik」 naJЧ
paslmoslma palnokal

Uをduoda ivadlnlus klausimus:

・  Koks koJu raumenЧ  vaidlllllo gu。 lio atstumui?

・  Kaip igsibё gaimO atstumas,bё gimo.orcitis,atsispynmo

kalnpas itakaaこ uolio atsttulllli?

・ Kick ICMI rakoJa suolio rcmitattli?

Diskus」 a apiC mOkslo lr tikslingo raumcns trcniravimo

SaSaJas Paaiζ kinallla,kaip izinis ugttmas,■ zika ir matcmatika

gal bllti sus19■ o五nt paJclcti gcrcsni rcZultata,analiZuaant

flzinio nviO intcnsン、■lma ir taikant ivairius skaiこ iaviino

dёsnlus

Iこkeliama problcma: atrasti―  apskaiё iuotl lsibё gc1lll10 atstuma

ir bёgimo gК iti tolimcsniui ζuolio atstumui ivCilCti,pritaikant

iVairius skatiavimo modclius

3 min

ルοガ″|力/7S,Kau raumcnyS,j■ biklёs itaka suolio reztlltattli

ISibёgcJimo grcitio bci bё gimo atsttlmo analizё  gcrcsniam

reztlltatui

Matcmatika/flzika:

・  ISibё ge」 imo grciё io apskaiこia宙 mo metodika;

・  Su01iO i t01l mata宙 mO bidai;

Fレinis ugttmas:

°
 Talsyklingo pratilllll atlikmo aptaHmas

°
 Su01iO it。 li tCCl■likos tttarimas

2 min



rratltne aal8.

Sutartiniai Zenklai: ++
kryptis.

- mokinio judejimo

0 - mokinys.

Fizinis ugdynas: paruoSiamieji pratimai (ap5ilimas)

1. Mokiniai i5rikiuojami ratu. Paai5kinama pamokos eiga.

Pamokos eigos ir kompetencijq aktualizavimas. Daromi

pramank5tos pratimai visam klnui.

2. Mokiniai bega ratu sukdami rankas !priek! ir atgal pagal

komandas.

3. Mokiniai stovi prie galines aik3tetes linijos.

Eina ittpstais iki vidurio linijos ir atgal sukant liemeni i

atramines kojos pusg.

4. Mokiniai stovi prie galines aik5teles linijos. Eina
pritraukdami keli prie krlrines.

5. Mokiniai stovi prie galines linijos. Bega lvairiais begimo
budais (pagal komandas) iki vidurio linijos ir atgal.

6. Mokiniai stovi prie galinds linijos. Bdga Suoliuodami
dvigubu Suoliuku iki vidurio linijos ir atgal.

7. Mokiniai stovi prie galinEs tinijos. Pusiau atsitiipus
atlieka Suoliukus I prieki.

8. Mokiniai stovi prie Soninds linijos. Zengus
atlieka Suoliuk4 | prieki atsispirdami viena
priZemej ant ant dviejq.
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9  Mokiniai stovi pric galinё s linlJos Zcngus 3-4 2ingsnius

atlieka Suoli i priek! atsispirdami viena koja ir
priZemej ant ant dviejq.

10. Moki.riai atsimatuoja 1 8m., 20m., 22m. nto atsispyrimo
lentutes ir atlieka i5sib6gejim4 bei Suolius i
smeliaduobg.

Iidalinami uZduoiit1 lapai 'su begimo greiiio ir nuiokto
ats tumo fi ks avimo gr afomis.

33min
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00 0 0 0 0
Atliekant itiipst4 viena koja
yra iprieki sulenktu keliu, o
pbda yra lygiai ant Zemds, o
kita koja yra uZ nugaros.

0000000000
Zengdami iingsnel!, kelia keli
auk5tyn, ranlomis apglebia j! ir
stipriai pritraukia prie krUtines.
Kartojama viskas ir kita koja.

Begant su kiekvienu Zingsneliu
darome rankq mostus pagal
komandas.

Suoliuojant atkeipti damcsi i
Suoliuku aukStj Sokama kiek
galima aukidiar,r.

Sokant pirmyn, energingai
mojame rankomis atsispiriame
viena koja ir priZemejame
pritlpdan ant abiejq kojr.].

Energingai einant Sokama
pirmyn, energingai mojame
rankomis atsispiriame viena koja
ir priZemejame plitipdami ant
abiejq kojq.

iki bdgimo pradZios
matuotis atsispiriama¨̈
“

4 min

30s



Mokiniai asmeniSkai fiksuoja gautus rezultatus. Keidiant

iSsibegejimo greit! ir atstum4 iki Suolio lentut6s atlieka kitus

bandymus, grupese po 3-4 analiz.oja gautus rezultatus.

Rezultaq lentel6je
fiksuoja begimo greitl,
nusokt4 atstum4.

Taikomas UDM.

Namu darbai: remiantis gautais rezultatais (pagal

duomenis) apskaidiuoti optimaliausl iSsibdgejimo

atstumq norint atlikti geriausi4 Suoli.

surinktus

greiti ir

Vertinimas ir isivertinimas. Mokiniai bus vertinami pagal

akqvum4 praktiniuose uZsiemimuose, teisingai atlikus

skaidiavimus ir gebejim4 paaiSkinti rySi tarp tiriamq dalykq.

Apibendrinimas ir re-fleks i-ia. Pagrindiniq pamokos uZdaviniq

apibendrinimas. Mokytojas kviedia mokinius pasidalinti, kurie

raumenys labiausiai pavargo-sustiprejo. Kaip !gytos Zinios gali

blti naudingos jq tobulejimui.

3 min Isiveninimas. GriZtama
pric pamokos uZdavinio.
Taikomas UDM.

MOK\MO IR MOKYMOSI EIGA (2 pamoka)

Pamokos pradZia

Mokytoja primena mokiniams per fizinio ugdymo pamokq

atliktus Suolius i toli ir kiekvieno asmeniskai fiksuotus

rezultatus, kuriuos mokiniai atsine5e i matematikos pamok4 (1

priedas). Po to uZduoda klausim4 ,,Kaip galime matemati5kai

apskaidiuoti, turint Suolio i toli isibdgdjus, rezu1tarus?" ,,Kaip

greitis veikia Suolio ilg!?" Paskelbia pamokos tem4, kartu su

mokiniais formuluoja pamokos uZdavinius. Informacija

paskelbiama vaizdine ir garsine formomis.

5 rnin Mokiniai si[lo , k4 biitq
galima paskaidiuoti su
turimais rezultatais iS

fizinio ugdymo pamokos

Teorine dalis.

Mokltoja i5dalija individualius darbo lapus atskirai merginoms

ir vaikinams, nes Suolio i toli atstumai

7 min Turimq Ziniq
pJi,_1i\yTr, . _. .
Zodlnrs rr valzdlnls
informacij os pateikimas.



i toli isibegejus rezultatus, reikalingus pateiktoms uZduotims

atlikti. Rodant pateiktis matematikos ir fizikos mokytojos

paaiSkina, kartu su mokiniais aptaria sEvokas, taisykles,

formules, kuriq reikds atliekant uZduotis. Paai5kina, kurias

uZduotis privalo atlikti visi, o kurias tik auk5tesniq gebejimq

mokiniai. SupaZindina su vertinimo kiterijais. Karhr su

mokiniai nusistato kokiu tikslumu apvalins gautus skaidiavimo

rezultatus.

Praktine dalis.

Mokiniai rentasi, kaip jie atliks uZduotis: individualiai ar

poromis. Ir per nustatytq laik4 atlieka jiems pateiktas uZduotis.

Tuo metu jie gali konsultuotis su draugais ar klausti pagalbos

mokyojq.

25 min Dirba poromis arba
individualiai
Taikomas UDM

Apibendrinimas ir refl eksija

Pamokos pabaigoje mokiniai kartrl su mokytojomis aptaria, kad

praktiSkai pritaike matematikos ir fizikos Zinias analizuodami

savo Suolio i toli rezultatus. Pagal pateiktus kriterijus

(vertinimas diferencijuotas), kiekvienas mokinys save

isivertina. Mokiniai pasirenka patogiausi4 isiverlinimo b[d4

(Zodiiu ar raitu). Atsako ! pamokos pradZioje uZduot4

mokyojo klausim4,,Kaip greitis veikia Suolio ilgl?"

Mokiniai humpai pasidalina, k4 naujo suZinojo, kokia uZduotis

buvo jdomiausia ar sunkiausia.

Mokytojas apibendrina pamokos rezu1tarus, pabreZia

matematikos ir fizikos ry5i su fiziniu ugdymu.

8 min

{sivertinimas. G{Zlama
prie pamokos u2davinio.

Taikomas UDM



Priedas Nr.1

Vardas, pavard6 ir klasd f sibdg6jimo atstumas 18m., 20m., 22m.

I bandymas II bandymas III bandymas
Suolis I toll su

isibeeeiimu
Laikas, per kuri
mokinvs isibeeeia

Priedas Nr。 2



Integruotos, fizinio ugdymo ir matematikos pamokos, ,,Juddjimo igudZiq pldtojimas, savikontrole ir
lsivertinimas" pagal TUM 64 veikl4, darbo lapas (merginoms)

Vardas, pavarde, klasd

Eilё

S

NR

UZduotys

1 Apskaidiuokite, kiek vidutiniSkai per tris bandl,rnus, nu5okote i toli

う
‘

つ
つ Apskaiこiuokite,kiekvicno s″ O banむ mO iSibё geJimO,宙 dutini grcil■J=(kur s

iSibё gaimO kclias(20m),t― iSibegaimo grcitis)

4 Apskaidiuokite savo lsib6gejimo greidio aritmetini vidurk!.

5 Pateiktoje diagramoje paZymekite savo vidutini nuSokt4 atstumq (1 uZduoties atsakym4) ir
vidutin! isibegejimo greitl (4 uZduoties atsakym4)

6 Suradykite, pateiktus visos klasds ( merginos merginq, vaikinai vaikinq) Suolio ito!
(!sibdgejus) duomenis, variacine eilute.

7 Apskaidiuokite, pateiktos Suolio j toli (lsibdgejus), imties:

71 Dydi

72 ploti

73 modq

Apskaidiuokite, savo lsibeg6jimo laiko, aritmetini vidurki.



74 mediana

8. Sudarykite pateiktos imties daZniq lentelg sugrupuodami duomenis i 5 intervalus
(intervalo dydis 5Ocm)

9 Apskaidiuokite, (merginq ar vaikinq) Suolio j tol! jsibegdjus, aritmetini vidurki.

10 Apskaidiuokite vidutini visos klases isibegejimo laik4 (sekundemis).

Palyginkite kiekvienas savo vidutin! nu3okt4 atstumq !toll su visos klases (merginos su
merginq, vaikinai su vaikiml, po to atv'irk5diai)

う
ｚ Padarykite i5vad4, ar nu5oktas atstumas priklauso nuo jsibegejimo greidio, ar neturi jokios

itakos?



Integruotos, fizinio ugdymo ir matematikos pamokos, ,,Jud6jimo lgudZiq pletojimas, savikontrole ir
isivertinimas" pagal TUM 64 veiklq. darbo lapas (vaikinams)

Vardas, pavarde, klasd

Eilё

S

NR

Uをduows

8 Apskaidiuokite, kiek vidutini5kai per tris bandymus, nuSokote ! toli

9 Apskaidiuokite, savo lsibdgejimo laiko, aritmetini vidurki.

1 Apskaidiuokite, kiekvieno savo bandymo lsib6gejimo, vidutini greiti v..,- (kur s-

!sib6gejimo kelias (20m), t- isibegejimo greitis)

1 Apskaidiuokite savo !sibegdjimo greidio aritmetini vidurki.

1 Pateiktoje diagramoje paZymekite savo vidutini nu5okt4 atstum4 (l uZduoties atsakym4) ir
vidutinl isibegejimo greiti (4 uZduoties atsakym+)

Sura5ykite, pateiktus visos klases ( merginos merginq, vaikinai vaikinq) Suolio itoli
(lsibegejus) duomenis, variacine eilute.

Apskaidiuokite, pateiktos suolio i toli (isibegejus), imties:

121 Dydi

122 ploti



12.4 medianq

つ
Ｄ Sudarykite pateiktos imties daZniq lentelg sugrupuodami duomenis j 5 intervalus

14 Apskaidiuokite, (merginq ar vaikinq) Suolio j toli lsibegejus, aritmetini vidurkj.

15 Apskaidiuokite vidutini visos klases isibegejimo laik4 (sekundemis).

16 Palyginkite kiekvienas savo vidutin! nu5okt4 atstum4 itoli su visos klases (merginos su
merginq, vaikinai su vaikinq, po to atvirk5diai)

'1.1. Padarykite iSvad4, ar nu5oktas atstumas priklauso nuo isibegdjimo greidio, ar neturi jokios
itakos?


