Projekto ,, Tukstantmecio mokyklos II“ STEAM ugdymo srities jgyvendinimas
TUM veiklos numeris 64

INTEGRUOTOS PAMOKOS PLANAS — APRASAS

Pamokos trukme 90 min. Pirma pamoka vyksta stadione, antra pamoka matematikos kabinete.
Su mokiniais bus betarpiSkai, aktyviai bendraujama ir bendradarbiaujama, tarpusavio santykiai bus
grindziami pasitikéjimu ir saugia mokymosi aplinka.

Tikslui pasiekti bus sudarytos sglygos kokybiskam bendradarbiavimui, diskusijoms, darbui
grupése. Esant poreikiui bus taikomas UDM.

Baigiantis  fizinio ugdymo pamokai, mokiniai diskusijoje aptars jsibégéjimo jtaka Suolio
atstumui. Baigiantis matematikos — fizikos pamokai mokiniai aptars savo skai¢iavimo rezultatus,
palygins vaikiny ir merginy Suolio ] tolj rezultatus.

Mokytojai kartu su mokiniais aptars jy bendradarbiavimg pamokoje. Pamokos tikslo

apibendrinimas bus orientuotas tiek j procesa, tiek j galutinj (pasiekta) rezultatg — jsivertinima.

BENDRI PAMOKOS ASPEKTAI

MOkY(;‘?jO (mokytojy) vardas, | Vigmantas Gecas, Rasa Gabsyté, Asta Pleikiené,
pavarde

Dalykas Integruota fizinio ugdymo, fizikos ir matematikos
Klasé / grupé g

Mokiniy skaicius klaséje / 26

grupéje

SUP mokiniy skaicius 0

Data 2025-09-19 (1 pamoka)

2025-09-23 (2 pamoka)

Pamokos tema Judéjimo jgudziy plétojimas, savikontrolé ir jsivertinimas

PaaiSkinti ir -parodyti Suolio j tolj jsibégéjus technika, bei

iSanalizuoti jsibégejimo greifio jtaka Suolio atstumui. Integruos

Pamokos tikslas s g s . . .
4 praktinius fizinio ugdymo veiksmus su matematiniu ir fizikos

pazinimu.
Mokymosi uzdavinys - Paaiskinti pagrindinius Suolio ] tolj jsibégéjimo technikos
(uzdaviniai)
elementus.

- Suprasti ry§] tarp nueito kelio, laiko ir vidutinio greicio (v=1s/

t) bei kaip tai taikoma Suolio | tolj situacijoje.




- PaaiSkinti, kaip jsibégéjimo greitis gali paveikti $uolio ilgj.

- Perkelti i3 fizinio ugdymo pamokos gautus duomenis (3uolio
atstumus, jsibégéjimo laikus) | matemating duomeny lentele.

- ISmokyti taikyti matematikos/fizikos Zinias sprendziant fizinio
aktyvumo intensyvuma, bei jsibégéjimo jtaka Suoliui.

- Ugdyti bendruosius ir specialiuosius jgidzius: fizinj
pasirengima, analitinj mastyma, gebéjima taikyti fizikos ir
matematikos Zinias praktiskai.

- Uztikrinti, kad visi mokiniai, nepriklausomai nuo pasirengimo
ar gebéjimy, galéty dalyvauti veikloje.

- ISmokti analizuoti bei pateikti susistemintg informacijg, daryti

1Svadas apie atliktg darbg ir pagrjsti jy rezultatus

Ugdomos kompetencijos

Komunikacijos, pazinimo, kiirybiskumo, socialiné, emociné ir

sveikos gyvensenos kompetencija.

Tarp dalykiné integracija

Fizinis ugdymas, fizika ir matematika.

Kita informacija (pamokos /
klasés situacija, mokymosi
aplinka, naudojami istekliai ir
kt.)

Pamokos trukmé 90 min., viena pamoka vyksta mokyklos

stadione, antra matematikos kabinete.

Metodai Diskusijos, savaranki§kas ir grupinis darbas, uzduotys
diferencijuojamos. Visi mokiniai jtraukiami j mokymo(si) procesa.
Mokiniams sudaromos sglygos pasirinkti analizuoty rezultaty
pristatymo buda.
Batinas inventorius jsibégejimo greidiui, S§uolio atstumui
matuoti.
T — Darbo lapai su Suolio atstumo ir i§sibégéjimo greiio matavimu.

Pateiktys,  prisiminti matematikos ir fizikos pagrindines

savokas, formules, kurios reikalingos atlickant skaic¢iavimo uzduotis.

Individualiis darbo lapai.




MOKYMO IR MOKYMOSI EIGA (1 pamoka)

Mokytojo ir mokiniy veikla Trukme

Organizaciniai
metodiniai nurodymai

Pamokos pradZia. Pamokos pristatymo dalis. 3 min.

* Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy

pasiruo$img pamokai.
Uzduoda jvadinius klausimus:

*  Koks kojy raumeny vaidmuo Suolio atstumui?
« Kaip iSsibégéjimo atstumas, bégimo greitis, atsispyrimo
kampas jtakoja Suolio atstumui?

*  Kiek KMI jtakoja Suolio rezultatui?

Diskusija apie mokslo ir tikslingo raumens treniravimo
sasajas. PaaiSkinama, kaip fizinis ugdymas, fizika ir matematika
gali biti susij¢ norint pasiekti geresnj rezultata, analizuojant
fizinio kriivio intensyvumg ir taikant jvairius skai¢iavimo

désnius.

Iskeliama problema: atrasti - apskai¢iuoti jsibégéjimo atstuma

ir bégimo greitj tolimesniui Suolio atstumui jveikti, pritaikant

jvairius skai¢iavimo modelius.

Teoriné dalis: Kojy raumenys, jy buklés jtaka Suolio rezultatui. | 2 min.
Isibégéjimo greiio bei bégimo atstumo analizé geresniam

rezultatui.

Matematika/ fizika:
® Isibégéjimo greicio apskaitiavimo metodika;

* Suolio j tolj matavimo bidai;

Fizinis ugdymas:
® Taisyklingo pratimy atlikimo aptarimas.

*  Suolio j tolj technikos aptarimas.




I"FraKiine aails.

Sutartiniai zenklai; «—————# -

kryptis.

mokinio judéjimo

0 — mokinys.
Fizinis ugdymas: paruo§iamieji pratimai (apsilimas)
1. Mokiniai i$rikiuojami ratu. Paaiskinama pamokos eiga.
Pamokos eigos ir kompetencijy aktualizavimas. Daromi
pramank$tos pratimai visam kanui.
2. Mokiniai béga ratu sukdami rankas j priekj ir atgal pagal

komandas.

3. Mokiniai stovi prie galinés aikstelés linijos.
Eina jtiipstais iki vidurio linijos ir atgal sukant liemenj j

atramines kojos puse.

4. Mokiniai stovi prie galinés aikitelés linijos. Eina
pritraukdami kelj prie kriitinés.

5. Mokiniai stovi prie galinés linijos. Béga jvairiais bégimo
budais (pagal komandas) iki vidurio linijos ir atgal.

6. Mokiniai stovi prie galinés linijos. Béga $uoliuodami
dvigubu Suoliuku iki vidurio linijos ir atgal.

7. Mokiniai stovi prie galinés linijos. Pusiau atsitlipus
atlieka Suoliukus j priekj.

8. Mokiniai stovi prie Soninés linijos. Zengus iingsni
atlicka Suoliukg j prieki atsispirdami viena koja ir
prizeméjant ant dviejy.

9. Mokiniai stovi prie galinés linijos. Zengus 3-4 Zingsnius
atliecka Suol] j priekj atsispirdami viena koja ir
prizeméjant ant dviejy.

10. Mokiniai atsimatuoja 18m., 20m., 22m. nuo atsispyrimo
lentutés ir atlieka iSsibégéjimg bei Suolius |
sméliaduobe.

Isdalinami uzduocly lapai su bégimo greicio ir nuSokto
atstumo fiksavimo grafomis.
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Zengdami Zingsnelj, kelia kelj
aukStyn, rankomis apglébia jj ir
stipriai pritraukia prie kriitinés.
Kartojama viskas ir kita koja.

Bégant su kiekvienu Zingsneliu
darome ranky mostus pagal
komandas.

Suoliuojant atkreipti démesj j
Suoliuky aukst] — Sokama kiek
galima auksciau.

Sokant  pirmyn,  energingai
mojame rankomis atsispiriame
viena koja ir prizeméjame
pritapdami ant abiejy kojy.

Energingai einant Sokama
pirmyn, energingai mojame
rankomis atsispiriame viena koja
ir prizeméjame pritipdami ant
abiejy kojy.

Atstumg iki bégimo pradZios
pradéti matuotis  atsispiriama

koja.




Mokiniai asmeniskai fiksuoja gautus rezultatus. Keiciant
iSsibégejimo greitj ir atstumg iki Suolio lentutés atlieka kitus

bandymus, grupése po 3-4 analizuoja gautus rezultatus.

Rezultaty lenteleje
fiksuoja bégimo greiti,
nusokta atstuma.

Taikomas UDM.

Namy darbai: remiantis gautais rezultatais (pagal surinktus
duomenis) apskaiciuoti optimaliausj iSsibégéjimo greit] ir

atstuma norint atlikti geriausig Suol;.

Vertinimas _ir_jsivertinimas. Mokiniai bus vertinami pagal

atlikus

aktyvumg praktiniuose uZsiémimuose, teisingai

skai¢iavimus ir gebéjimg paaiskinti ry§j tarp tiriamy dalyky.

Apibendrinimas ir refleksija. Pagrindiniy pamokos uZdaviniy

apibendrinimas. Mokytojas kviec¢ia mokinius pasidalinti, kurie
raumenys labiausiai pavargo-sustipréjo. Kaip jgytos zinios gali

biiti naudingos jy tobulgjimui.

3 min.

[sivertinimas. GrjZtama
prie pamokos uzdavinio.
Taikomas UDM.

MOKYMO IR MOKYMOSI EIGA (2 pamoka)

Pamokos pradzia 5 min Mokiniai siiilo , kg bty
galima paskaiéiuoti su
Mokytoja primena mokiniams per fizinio ugdymo pamoka turimais rezultatais i
) o . o fizinio ugdymo pamokos
atliktus Suolius } tolj ir kickvieno asmenisSkai fiksuotus
rezultatus, kuriuos mokiniai atsine$¢ j matematikos pamoka (1
priedas). Po to uzduoda klausimg ,,Kaip galime matematiSkai
apskaiCiuoti, turint Suolio ] tol} jsibégejus, rezultatus?* | Kaip
greitis ‘veikia Suolio ilgj?* Paskelbia pamokos tema, kartu su
mokiniais formuluoja pamokos uZzdavinius. Informacija
paskelbiama vaizdine ir garsine formomis.
Teoriné dalis. 7 min Turimy Ziniy

Mokytoja iSdalija individualius darbo lapus atskirai merginoms

ir vaikinams, nes Suolio j tolj atstumai

pritaikymas
Zodinis ir vaizdinis
informacijos pateikimas.




—

] tol] jsibégejus rezultatus, reikalingus pateiktoms uzduotims
atlikti. Rodant pateiktis matematikos ir fizikos mokytojos
paaiskina, kartu su mokiniais aptaria sgvokas, taisykles,
formules, kuriy reikeés atliekant uzduotis. Paai3kina, kurias
uzduotis privalo atlikti visi, o kurias tik aukstesniy gebéjimy
mokiniai. SupaZindina su vertinimo kriterijais. Kartu su
mokiniai nusistato kokiu tikslumu apvalins gautus skai¢iavimo

rezultatus.

Prakting¢ dalis. 25 min | Dirba poromis arba
individualiai

Mokiniai renkasi, kaip jie atliks uzduotis: individualiai ar Taikomas UDM

poromis. Ir per nustatytg laikg atlieka jiems pateiktas uzduotis.

Tuo metu jie gali konsultuotis su draugais ar klausti pagalbos

mokytojuy.

Apibendrinimas ir refleksija Isivertinimas. GrjZtama
prie pamokos uzdavinio.

8 min

Pamokos pabaigoje mokiniai kartu su mokytojomis aptaria, kad
praktiskai pritaiké matematikos ir fizikos Zinias analizuodami
savo Suolio | tol] rezultatus. Pagal pateiktus kriterijus
(vertinimas diferencijuotas), kiekvienas mokinys save

{ Istvertina. Mokiniai pasirenka patogiausig jsivertinimo biidg
(zodziu ar rastu). Atsako j pamokos pradzioje uzduota

mokytojo klausimg , Kaip greitis veikia Suolio ilgj?*

Mokiniai trumpai pasidalina, ka naujo suzinojo, kokia uzduotis

buvo jdomiausia ar sunkiausia.

Mokytojas apibendrina pamokos rezultatus, pabréZia

matematikos ir fizikos ry$j su fiziniu ugdymu.

Taitkomas UDM




Priedas Nr.1

‘Vardas, pavarde ir klase [sibégéjimo atstumas 18m., 20m., 22m.
I bandymas IT bandymas I1T bandymas

Suolis j tolj su

jsibégéjimu

Laikas, per kurj

mokinys isibégéja

Priedas Nr. 2




Integruotos, fizinio ugdymo ir matematikos pamokos, ,,Judéjimo jgtidziy plétojimas, savikontrol¢ ir

jsivertinimas“ pagal TUM 64 veikla, darbo lapas (merginoms)

Vardas, pavardé, klasé

Eile | Uzduotys
s
NR. ;
1.| Apskaiciuokite, kiek vidutiniskai per tris bandymus, nu$okote | tolj

.| Apskaiciuokite, savo jsibégejimo laiko, aritmetinj vidurkj.

.| Apskaiiuokite, kiekvieno savo bandymo jsibégéjimo, vidutinj greitj v,,= (kur s-

isibégéjimo kelias (20m), t- jsibégéjimo greitis)

.| Apskaiciuokite savo jsibégéjimo greitio aritmetinj vidurkj.

.| Pateiktoje diagramoje pazymékite savo vidutinj nugokta atstuma (1 uzduoties atsakyma) ir

vidutinj jsibégejimo greitj (4 uzduoties atsakyma)

.| SuraSykite, pateiktus visos klasés ( merginos merginy, vaikinai vaikiny) §uolio j tolj

(1sibégéjus) duomenis, variacine eilute.

.| Apskai¢iuokite, pateiktos $uolio j tolj (jsibégéjus), imties:

7.1. | Dydj
7.2. | plot
7.3. | modg




mediang

Sudarykite pateiktos imties dazniy lentel¢ sugrupuodami duomenis j 5 intervalus
(intervalo dydis 50cm)

Intervalas [1,90-2,4) [2,40-

Daznis

Apskaiciuokite, (merginy ar vaikiny) Suolio j tolj jsibégejus, aritmetinj vidurkj.

Apskaiciuokite vidutinj visos klasés jsibégéjimo laikg (sekundémis).

Palyginkite kiekvienas savo vidutinj nuSokta atstuma j tolj su visos klasés (merginos su
merginy, vaikinai su vaikiny, po to atvirksciai)

Padarykite iSvada, ar nuSoktas atstumas priklauso nuo jsibégéjimo greicio, ar neturi jokios
jtakos?




Integruotos, fizinio ugdymo ir matematikos pamokos, ,,Judéjimo jgudZiy plétojimas, savikontrolé ir

jsivertinimas“ pagal TUM 64 veikla, darbo lapas (vaikinams)

Vardas, pavardé, klasé

Eilé | Uzduotys
S
NR.
8. Apskaiciuokite, kiek vidutiniskai per tris bandymus, nusokote j tolj
9.] Apskaiciuokite, savo jsibégéjimo laiko, aritmetinj vidurk;.
10. Apskaiciuokite, kiekvieno savo bandymo jsibégéjimo, vidutinj greitj v,= (kur s-
1sibégéjimo kelias (20m), t- jsibégejimo greitis)
11. Apskaiciuokite savo jsibégéjimo greicio aritmetinj vidurkj.
12. Pateiktoje diagramoje pazymeékite savo vidutinj nusoktg atstumg (1 uzduoties atsakymg) ir
vidutinj jsibégéjimo greitj (4 uzduoties atsakyma)
13|. SuraSykite, pateiktus visos klasés ( merginos merginy, vaikinai vaikiny) Suolio | tolj
- (isibegeéjus) duomenis, variacine eilute. :
14. Apskaiciuokite, pateiktos Suolio | tol]j (jsibégéjus), imties:
12.1 | Dydj
12.2 | plotj




]

12.4

mediang
13. | Sudarykite pateiktos imties dazniy lentele sugrupuodami duomenis j 5 intervalus
(intervalo dydis 50cm)
Intervalas [3,50-4,00) | [4,00-
Daznis
14. | ApskaiCiuokite, (merginy ar vaikiny) $uolio j tolj jsibégéjus, aritmetinj vidurkj.
15. | Apskaiciuokite vidutinj visos klasés jsibégéjimo laikg (sekundémis).
16. | Palyginkite kiekvienas savo vidutinj nusokta atstuma j tolj su visos klasés (merginos su
merginy, vaikinai su vaikiny, po to atvirk§&iai)
17.

Padarykite iSvadg, ar nuSoktas atstumas priklauso nuo jsibégéjimo grei¢io, ar neturi jokios
jtakos? : :




