Vaiky ugdymo jstaigy., vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras€iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Kelmés Jono Graiditino gimnazija + -——%---
Raseiniy g.1, Kelmé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsi(;glox-'yklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 ir vyresni
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6 iki 15 val.



1
1 Savaite
Pirmadienis
I Im. ir vyresni. | porcija Zmogui
Pietiis
Patiekalo energeting verté Biieriing
e Rp. IEeiga Bal'gmal Rle;alal Angha;anemal s |
Nr. & Kcal. |
Riagstyniy sriuba (augalinis) 100
(tausojantis) 1-3/22AT 3,93 5,47 22.46 154,78
Pilno grado duona (Rugine) 20 1,98 0=2¢ | 10,26y | 43,99
Grietnéléje (10%) troskinta vistienos | 10-5/100T 200 31,68 6.68 5.12 207,31
kritinélé su morkomis (tausojantis |
Bulviy kogé su sviestu (82%) 4-3/64AT 100 1,73 3,74 15,39 102,90
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su Zirneliais 2-3/61A 180 3,41 12,83 15.91 192,80 |
ir raugintais agurkais (augalinis)
Vaisiai apelsinai 150 1,35 0,15 17,53 70,50
Vanduo
IS viso: 44,08 29,13 86,89 771,69
1 Savaite
Antradienis
1 1m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietus
Patiekalo energetine verte Energiné
Pt . Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai VEIts
atickalo pavadinimas Nr _ g o g
: 8 Kcal.
Rauginty koptisty sriuba 1-3/26AT 100 0,52 5,02 4,67 30,10
Pilno grido duona (Ruging) 20 1,98 0.26 10,26 43,40
Virti viso griido makaronai su malta
kiauliena (tausojantis) 11-5/101 T 250 21,70 4,81 52,72 340,98
Pomidory salotos su nesaldintu _
jogurtu (2,5%) 2-1/15 | 220 3,70 1.2 9,28 64,99 |
Vaisiai bananas 150 1,50 0,60 35,10 138,00
Vanduo
I% viso: 29,40 12,01 112,03 | 617,47 |




o mmy/g_ég ’;
] s airekiun 1
2 “Z(i{:‘__/g 7o g /dﬂ‘_."
1 Savaité
Treciadienis
11m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietus
Pz}tieka!o ene.rgetiné verte -~ Epergin '
Patickalo pavadininns Rp. Iieiga Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai oy
Nr, g. & g £. Keal.
Burokéliy sriuba su pupelémis, 1-3/27AT 100 1,75 2,16 9,91 66,07 |
bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Pilno griido duona (Ruginé) 20 1,98 0,26 10.26 43,40 |
| Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 220 27,5 18,76 45,8 461,99
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su 50 1,65 0.83 8.31 47.40
bananais 15-1/9
Vaisiai mandarinai 200 1,20 0,20 22.20 88,00
Vanduo
I8 viso: 34,08 2221 96,48 706,86
1 Savaiteé
Ketvirtadienis
11m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietiis
— Patiekalo energetiné vert¢ T i
_ N Ro. léeioa | Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai Mg
Patiekalo pavadinimas N?. g.g g. g g Vl?:; ‘
Pomidoriné sriuba su ryziais 1-3/33AT 100 1,02 2:25 9.81 63.49 |
(augalinis) (tausojantis) .
Pilno griido duona (Ruging) 20 1,98 0.26 10.26 43.40 ‘
Kalakutienos $launeliy mésos ir 10-5/101T 300 32,25 14,27 34.67 396,00 ‘
darzoviy troskinys (tausojantis) |
Marinuoti agurkai 200 5,60 0,00 2,60 32,00 |
Vaisiai bananai 150 1,50 0,60 35,1 138,00 |
. Vanduo ok
o I§ viso: 4235 17,38 92,44 672,89 |




1 Savaité
Penktadienis
11m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietiis
Patiekalo energetiné verteé Energing 1
el ot Rp. leiga | Baltymai [ Riebalai | Angliavaneniai | "1
Nr. E & & & Kcal. i
Darzoviy ir viso griido makarony 100 2,49 3,40 13,82 95,86 |
sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT E
Pilno grido duona (Ruginé) 20 1,98 0,26 10,26 43,40 |
Orkaiteje kepti Zuvies (jiros lydeka) 110 21,47 3.93 6,29 146,39 |
kotletai (tausojantis) 9-8/162T |
Bulviy kosé su sviestu (82%) 100 1,73 3,74 15,59 102.90
(tausojantis) 4-3/64AT
Svieziy kopiisty ir morky salotos su 150 1,71 | 14,57 6,58 164,25
aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A
Vaisiai obuoliai 200 0,80 0,00 24,20 92,00
Vanduo
I8 viso: 30,18 25,90 76,74 644,80
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2 Savaite
Pirmadienis
1 Im. ir vyresni. | porcija Zmogui
- - = Pietiis
Patiekalo energetiné verté
_ _ Rp ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. & g. g. g. verte
: : Keal. |
|
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 1-3/41AT 100 1,27 3,06 7.59 62,92 |
(tausojantis) :
Pilno griido duona (Ruging) 20 1,98 0,26 10,26 43.40
Ryziy plovas su vistienos file 10-5/111T 250 30,37 14,19 39,93 408,88
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su Zirneliais 2-3/61A 180 3,41 12,83 15,91 192.80
ir raugintais agurkais (augalinis)
Vaisiai mandarinai 200 1,20 0,20 22,20 ~ 88.00 |
Vanduo |
I% viso: 38,23 | 30,54 95,89 796,00 |
2 Savaite
Antradienis
I1m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietas
. . Patiekalo energetiné verté —
_ . Rp. Bsis Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai RCIEIn
Patiekalo pavadinimas Nr. % g g g VEES;] |
Burokéliy sriuba (augalinis) 100 1,01 21 57 53,21
(tausojantis) 1-3/39AT
Pilno griiddo duona (Ruginé) 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Vistienos kumpeliy guliasas 180 21,47 6,86 11,56 193,87
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) 4-3/66T 75 4,535 4,11 24,95 152,16 |
Svieziy koptsty ir morky salotos su 150 B4 14,57 6,58 164,25
aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A
Vaisiai Apelsinai 150 133 0,15 17,33 70,50
| Vanduo
IS viso: 32,07 28,05 78,47 677,39 |




:

. .Vt:-'{TVHi*'tt.’;:

-

> Bozf e - /f'
2 Savaité
Treciadienis
1 1m. ir vyresni. | porcija Zmogui
- Pietiis
) _ P:‘:tticka!o ene.rgetiné V&?né Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai S
Nr. g g & g Keal. |
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-324AT | 100 2,59 2,20 9,99 70,11 |
 morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno grido duona (Ruging) 20 1.98 0,26 10,26 43,40
Kepta Zuvis (menkeé) (tausoantis) 9-7/140T 150 2353 0,52 2,15 107.44
Bulviy ko$é su sviestu (82%) 4-3/64AT 100 153 3,74 15,59 102,90
(tausojantis)
Morky obuoliy salotos su nesaldintu 2-1/12 150 2,48 1,08 13,18 72,33
jogurtu (2,5%)
Vaisiai bananas 200 2,00 0,80 46,80 |  184.00
Vanduo
I8 viso: 34,31 8,60 97,97 580,18
2 Savaité
Ketvirtadienis
I1m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietiis
Patiekalo energetiné verte o '
) o Ro. I%eion | Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai nergine
Patiekalo pavadinimas NI;. g g g g o vlzl(‘:t;l.
Tirsta agurkine sriuba su 1-3/25AT 100 2,07 2,31 16,23 94,00
bulvémis,morkomis ir perlinémis kr. |
(augalinis) (tausojantis) |
Pilno griido duona (Ruging) 20 1,98 0,26 10,26 43,40 |
Aviziniy dribsniy blyneliai su 3-6/120 200 12,44 17,33 54,75 424,72
obuoliais ,
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su 15-1/9 50 1,65 0,83 8,31 47.40 |
bananais !
Vaisiai mandarinai 200 1,20 0,20 22,20 88.00
Vanduo
IS viso: 19,34 20,93 111,75 697,52
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2 Savaité
Penktadienis
I1m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietiis
Patiekalo energetiné verté o fw |
Patickalo pavailinimas Rp. Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai r\lzt;%éne
Nr, g. g g & Keal.
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35AT 100 3,26 2,79 1311 90,58
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno griido duona (Ruginé) 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-5/102T 210 37,21 21,54 9,92 382,41
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65T 75 1,50 0,50 13.75 80.28
Pomidory salotos su nesaldintu 2-1/15 220 3,70 1,32 9,28 64,99
jogurtu (2,5%)
Vaisiai kriaue 150 0,45 0.60 22,65 88.50
Vanduo
IS viso: 48,10 27,01 78,97 750,16 |
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3 Savaité
Pirmadienis
11m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietus
Patiekalo energetiné verté
_ - Rp TSeiga Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr‘ g. g. e verte
' & Keal. |
Tirsta perliny kruopy sriuba su 1-3/31AT 100 1,52 2,25 10,83 69,85
bulvémis, morkomis (augalinis)
(tausojantis) \
Pilno griido duona (Ruginé) 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Viso griido spelta milty sklindziai su | 6-8/161T | 200 1492 | 6,68 51,42 325,44
obuoliais ir bananais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) su 15-1/9 50 1,65 0,83 8,31 47,40
uogomis
Vaisiai bananas 200 2,00 0,80 46,80 184,00
Vanduo |
I viso: 22,07 | 10,82 127,62 670,09 |
3 Savaite
Antradienis
11m. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietiis
Patiekalo energetiné verte o o
_ N Ro. léeioa | Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai il
Patiekalo pavadinimas Ng . g‘g g. g. g. vl?(;t;], |
Tirsta burokeéliy ir pupeliy su 1-334AT 100 2,84 1,24 10,73 65.39
bulvémis, morkomis ir koplistai
(augalinis) (tausojantis)
 Pilno griido duona (Ruginé) 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Kepti su garais kalakutienos 10-141T 150 37,59 8,84 9,48 267,84
kratinélés kukulai¢iai (tausojantis)
Biri ryziy kosé 4-3/67T 75 1,92 3,51 20,74 11751
Kopiisty pomidory agurky salotos su 2-1/8A 150 1,65 177 591 100,17
ypa¢ tyru ayvuogy aliejumi .
(augalinis) |
Vaisiai obuoliai 200 0.80 0,00 24,20 92,00 |
Vanduo |
I viso: 46,78 | 21,62 81,32 686,31 |
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3 Savaite
Treciadienis
I1m. ir vyresni. 1 porcija Zzmogui
Pietuis -
Patiekalo energetiné verte B ]
Pl i Rp. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai T:feerr%éne
Nr. g = & & Keal.
Spinaty sriuba su bulvémis 1osr | 100 3,93 5,47 22,46 154,78
Pilno grudo duona (Ruginé) 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Vistienos kritinelé troskinta su 250 30,74 11,85 30,21 350,38
ryZiais ir morkomis (tausojantis) 10-5/104T
Marinuoti agurkai 200 5,6 0,00 2,60 32,00 |
Vaisiai kriaué 150 0,45 0,6 22,65 88,5 |
Vanduo B
I§ viso: 42,70 18,18 88,18 669,06
3 Savaité
Ketvirtadienis
11m. ir vyresni. |1 porcija Zmogui
Pietas
Patiekalo energetiné verteé
. . Rp. Higion Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai Erz{zrr%;“é |
Patiekalo pavadinimas Nt “ 2. g. g. et }
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/30AT 100 2,82 2,22 12,31 80,49
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pilno griido duona (Ruging) 20 1,98 0.26 10,26 43,40
Zuvies (menkes) uzkepélé su 9-141T 250 27,41 5,11 20,94 239.33
morkomis ir bulvémis (tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su zirneliais 2-3/61A 180 3.41 12,83 15,91 192.8
ir raugintais agurkais (augalinis) |
Vaisiai bananai 200 2,00 0,80 46,80 184,00 |
Vanduo |
I3 viso: 37,62 | 21,22 106,22 740,02 |
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3 Savaite
Penktadienis
1Im. ir vyresni. 1 porcija Zmogui
Pietiis
Pe'ltieka!o ene.rgetine vc.:rté _ l;nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. [ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavaneniai ey
Nr. =8 & & & Kcal.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-3/40AT 100 1,43 3,22 11,61 81.10 !
(tausojantis) !
Pilno griiddo duona (Rugin¢) 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Kalakutienos §launeliy guliasas su 10-5/110T 250 22,97 14,84 37,62 375.87
' bulvémis (tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir pomidory 2-1/6A 150 1,78 7.88 5,63 100,58
salotos su ypa¢ tyru aliejumi :
(augalinis)
Vaisiai obuoliai 200 0,80 0,00 24,20 92,00
Vanduo
IS viso: 28,96 26,2 89,32 692,95




