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Kelmés Jono Graicitino gimnazijos

Neformalaus Svietimo biirelio ,,KrepS$inis® 2025/2026m.m. programa

Tikslas:

Ugdyti mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo nuostatas, gebé&jimus bei suteikti lygias galimybes tobuléti visiems mokiniams, pritaikant UDM.

UzZdaviniai:

Analizuoti sveikatos stiprinimo bei tausojimo biidus, taip pat pokyc¢ius, vykstancius organizme fizinio kriivio metu;
Atlikti raumeny grupiy lavinimo pratimy kompleksus treniruotéje, daryti tokius pratimus savarankiskai;

Atlikti greitumo, iStvermés, jégos lavinimo, vikrumo,Soklumo, lankstumo, koordinacijos pratimus;

Pasirinkti parankiag puolimo ir gynybos taktikg zaidziant krepsSinj;

Stengtis jgyvendinti kiirybines idéjas krepSinio treniruotéje.

Ugdomos kompetencijos: komunikacijos, pazinimo, kiirybiskumo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos bei skaitmeniné kompetencijos.

Taikomi universalaus dizaino mokymuisi principai:

Ivairiis informacijos pateikimo budai: Uzduotys pateikiamos Zodziu, demonstravimu, paveiksléliais, piktogramomis, zingsniy kortelémis, spalviniais
Zymejimais.
Ivairiis mokymosi biidai: Mokiniai renkasi tempa, intensyvuma ar uzduoties lygj (3 sunkumo variantai), pratimy alternatyvas, stoteliy metodas.

Ivairis jsitraukimo buidai: Skatinamas savarankiskas pasirinkimas, motyvacija veikti, emocinis saugumas. Tasky sistema, rolés Zaidimuose, ramybés zona.

Priemonés ir jranga:

Kelmes J. Grai¢itino gimnazijos sporto salé, stadionas, jvairios priemonés vizualizacijai ir jvairus sporto inventorius pratimy atlikimui.



Pamokos Tema Turinys Rekomendacijos
1 Saugumo Supazindinimas su programa ir saugaus elgesio pamoky
instruktazas ir NS | metu taisyklémis.
programa.
3 Zaidimo jgudziy Krepsinio kamuolio varymo tobulinimas ir zaidimo jgiidziy
formavimas. formavimas.
5 Raumeny Jégos greitumas ir iStvermés lavinimas. Kontroliuoti ranky judesiy sinchroninj atlikimg ir démesio
lavinimas sutelkima, | kvépavimo ritmiSkuma. ISlaikyti stabilig kiino
padétj.
5 Bendrojo  fizinio | Bendrojo fizinio pasiruo§imo pratimai. Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démesj ] kina,
pasiruosimo atlickamus J‘usie's1us, sj[ab.lhzu.ot.l k.ﬁnq biinant atremt}fje. '
o Esant poreikiui bitinai didinti pertraukas atsistatymui,
pratimai. nusiraminimui.
15 Ivairios  krepSinio | vairios krepsinio varzybos. Kartu aptarti varZyby tikslus ir kokiais budais bus pasiektas
varzybos. norlme}s rezultatas:
Aptarti varzyby taisykles.
Aptarti varzyby rezultatus
5 Bendrojo  fizinio | Lavinti specialigja iStvermg, suteikti ziniy apie pagrindines | Kartu aptarti treniruotés (ciklo) tikslus ir kokiais btidais bus
pasiruogimo krepsinio taisykles. pasiektas n0f1mas rezultatas. Aptarti pertrauky reikSminguma
. tarp pakartojimy.
pratimai.

Atkreipti démes;j i kiino koordinacijg atliekant pratimus.
Atkreipti démes;j ] taisyklingg kvépavima.
Esant poreikiui bitinai didinti pertraukas
nusiraminimui.

atsistatymui,




5 KrepsSinio jgiidziy | Tobulinti krepSinio kamuolio perdavimg, formuoti Zaidimo | Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démesj ] savo kiing,
tobulinimas jgudzius. daromus judesius, stabilizuoti kiing biinant atremtyje.
Atkreipti démesj j taisyklingg kvépavima.
Atkreipti démesj | koncentracija, koordinacija atliekant
pratimus ir kino suvokima.
5 Zaidimo  jgidziy | Tobulinti krep$inio kamuolio valdyma, formuoti Zaidimo | Tikslingai valdyti kiino ir galiiniy padétj jvairiose Zaidimo
formavimas. jgiidzius panaudojant iSmoktus ir turimus veiksmus. situacijose, prisitaikyti prie kintancios situacijos.
10 Reikalingy Tobulinti krepSinio kamuolio perdavima, formuoti zaidimo | Tikslingai valdyti kiino ir galiiniy padétj jvairiose Zaidimo
krepSiniui jgudziy 1giidZius panaudojant iSmoktus ir turimus veiksmus, lavinti | situacijose, prisitaikyti prie kintancios situacijos.
. jégos greitumg. Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démesj j kiing, ranky
tobulinimas atliekamus judesius, stabilizuoti kiing binant atremtyje.
10 Krep$inio jgudziy | Tobulinti krepSinio metima j krepsj i$ jvairiy padéciy, | Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démesj i savo kiing,
tobulinimas formuoti Zaidimo jgiidzius panaudojant iSmoktus ir turimus | daromus judesius, stabilizuoti kiing biinant atremtyje.
veiksmus, lavinti jégos greituma, koordinacija, specialigja | Atkreipti démesj ] taisyklingg kvépavima.
iStverme. Atkreipti démesj 1 koncentracija, koordinacijg atliekant
pratimus ir kino suvokima.
10 Zaidimo  jgudziy | Tobulinti baudy metimus, lavinti jégos greituma, | Tikslingai valdyti kiino ir galiiniy padétj jvairiose Zaidimo
formavimas. koordinacija, specialigjg iStverme. situacijose, prisitaikyti prie kintancios situacijos.
Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démes;j j kiing, ranky
atlickamus judesius, stabilizuoti kiing biinant atremtyje.
10 Krep$inio jgudziy | Tobulinti kamuolio perdavimg judant, formuoti zaidimo | Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démesj i savo kiing,
tobulinimas iglidzius panaudojant iSmoktus ir turimus veiksmus lavinti | daromus judesius, stabilizuoti kiing bunant atremtyje.
jégos greituma, koordinacija, specialigjg iStverme. Atkreipti démes;j ] taisyklingg kvépavima.
Atkreipti démesj ] koncentracijg, koordinacijg atliekant
pratimus ir kiino suvokima.
10 Raumeny Lavinti vikrumg parenkant krepSinio zaidimo elementus, | Kontroliuoti ranky judesiy sinchroninj atlikimg ir démesio
lavinimas formuoti zaidimo jgudzius, tobulinti baudy metimus. sutelkimg, i kvépavimo ritmiSkumg. ISlaikyti stabilig kiino

padéti.




10 Krepsinio veiksmy | Mokyti ir tobulinti varpste, kova dél atSokusio krepSinio | Kontroliuoti ranky judesiy sinchroninj atlikimg ir démesio
tobulinimas kamuolio, formuoti zaidimo jgudzius, suteikti ziniy apie | sutelkimg, | kvépavimo ritmiSkumg. ISlaikyti stabilig kiino
pagrindinius teis¢javimo pagrindus. padéti.
12 Zaidimo  jguidziy | Tobulinti krepsinio veiksmus puolant bei ginantis, tobulinti | Tikslingai valdyti kiino ir galiiniy padétj jvairiose Zaidimo
formavimas. kamuolio perdavimg judant, mokomasis zaidimas. situacijose, prisitaikyti prie kintancios situacijos.
Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démesj i kiing, ranky
atliekamus judesius, stabilizuoti kiing buinant atremtyje.
12 Krep$inio jgudziy | Tobulinti krepSinio kamuolio perdavima, formuoti Zaidimo | Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démesj i savo kiing,
tobulinimas jgudZius panaudojant iSmoktus ir turimus veiksmus, | daromus judesius, stabilizuoti kiing biinant atremtyje.
tobulinti krepSinio metima | krepsj 1§ jvairiy padéciy, lavinti | Atkreipti démes;j ] taisyklingg kvépavima.
jégos greituma, koordinacija, specialiajg iStverme. Atkreipti démes] ] koncentracija, koordinacijg atlickant
pratimus ir kino suvokima.
10 KrepsSinio jgudziy | Tobulinti varymo technikg ir metimg j krepsj, lavinti ranky | Tikslingai valdyti kiino ir galtiniy padétj jvairiose zaidimo
tobulinimas ir kojy jéga, mokyti ir tobulinti derinius, gerinti kairios | situacijose, prisitaikyti prie kintancios situacijos.
rankos valdyma metimo metu, mokomasis zaidimas. Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démesj ] kiina, ranky
atliekamus judesius, stabilizuoti kiing btinant atremtyje.
10 Krepsinio elementy | Tobulinti krepSinio kamuolio valdyma, mokyti ir tobulinti | Tikslingai valdyti kiino ir galiiniy padét] jvairiose zaidimo
tobulinimas derinius, tobulinti krepSinio metimg j krepsj i§ tritaskio bei situacijose, prisitaikyti prie kintancios situacijos.
o ) L _ | Atliekant pratimus maksimaliai sutelkti démes; j kiing, ranky
baudy, lavinti jégos greituma, koordinacija, specialiaja atlickamus judesius, stabilizuoti kiing biinant atremtyje.
iStverme.

Nauda mokiniui:

Mokiniai iSmoks analizuoti savo veiksmy atlikimg, tobulinti savo kiino raumeny sandarg. Geriau jvald¢ pratimy atlikimo technikos elementus padés

silpnesniems tobulinti jy atlikimg. Bendradarbiaudami jgys daugiau pasitikéjimo vieni kitais, jausis partneriais, mazins stresg, kuris skatina pozityvias emocijas.

1.Motoriniy jgiidZiy tobulinimas: fiziniai pratimai skatina mokiniy motoriniy jgiidziy vystymasi, stiprina raumenis ir gerina koordinacija.



2. Kiino pazinimas: mokiniai mokosi geriau suvokti savo kiing, jo judesius ir koordinacijg, tai yra ypa¢ svarbu mokiniams, turintiems raidos sutrikimy.
3. Psichologiné nauda: fiziniai pratimai padeda mokiniams jaustis geriau, mazina stresg ir skatina pozityvias emocijas.
4. Bendras fizinis pasirengimas: fiziniy ypatybiy lavinimas, sveikatos gerinimas.

5. Socialiniai jgiidziai: grupiniai pratimai skatina bendradarbiavima, komunikacija.

Programg parengé: Vidmantas Gecas
(Vardas, pavarde) (ParasSas)




